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Mantener un buen aislamiento térmico
permite ahorrar en el consumo de
calefaccién hasta en un 30%, el gasto
energético mas importante de las
viviendas espafolas. Por ello, FACUA
Andalucia lanza ‘No dejes escapar el
calor y #ahorraenergia’, el sexto video
de su campafia sobre concienciacién a
los usuarios sobre uso racional de la
energia.
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Los usuarios pueden ver el video en la
web de la organizacion (
FACUA.org/ahorraenergia), asi como en los perfiles de FACUA en las redes sociales Facebook
y Twitter con el hashtag #ahorraenergia, y en sus canales en Youtube y Vimeo. Esta actividad
estd enmarcada dentro de un programa subvencionado por la Direccién General de Consumo
de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucfa.

La federacion dedicada a la defensa de los derechos de los consumidores, advierte de que
casi la mitad de la energia que se consume en el hogar se dedica para calentar la vivienda.
Para optimizar el gasto en calefaccién, la federacién recuerda que para que una habitacién
esté confortable, la temperatura debe estar entre los 19° y 21°C. Por la noche, si se enciende,
con que la temperatura oscile de 15° a 17°C es suficiente.

Por cada grado que aumente la temperatura, segun el Instituto para la Diversificacién y Ahorro
de la Energia (IDAE), se incrementa el consumo de energia aproximadamente en un 7%.

Importancia del mantenimiento
FACUA Andalucia insiste en la necesidad de mantener los equipos de calefaccién en buenas
condiciones, pues un aparato o instalacion defectuosa suele consumir mds.

Revisar puertas y ventanas, los puntos por donde se filtra el frio del exterior, es otra labor
que se debe hacer para optimizar el consumo energético. Si se dejan las persianas y ventanas
abiertas durante el dia, ademds de ventilar la vivienda, conseguiremos que entre la radiacién
solar y que caliente de manera natural las estancias.

La federacidn recuerda que una buena ventilacién evitard humedades. Con diez minutos que
permanezcan abiertas las ventanas es suficiente para renovar el aire sin dejar que se enfrien
las habitaciones.

www.facua.org
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